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Instructiuni de utilizare
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Pot aparea vatamari corporale grave sau decesul daca nu se respecta
avertismentele de mai sus Si daca nu se utilizeaza in conformitate cu toate
instructiunile.
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INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA

Avertisment:

Pentru a evita riscurile, cititi urmatoarele instructiuni Si sfaturi de siguranta
inainte de a utiliza trambulina SPARTAN SPORT.

1. Utilizarea necorespunzatoare Si abuziva poate provoca leziuni
periculoase sau fatale.

2. Mesele de sarituri, care sunt dispozitive de ricoSeu care va propulseaza la
inaltimi neobiSnuite Si declanSeaza exercitii versatile.

3. Aceasta trambulind SPARTAN SPORT este numai pentru uz casnic. Nu o
utilizati in sdli de sport sau in medii institutionale. Daca nu sunt respectate
urmatoarele instructiuni, pot aparea rani minore sau moderate.

4. Persoanele care utilizeaza trambulina SPARTAN SPORT trebuie sa fie
conStiente de regulile de sigurantd, intretinere, curatare Si ingrijire. Acestea
sunt conditii esentiale pentru o utilizare sigura.

5. Proprietarul Si supraveghetorii saltului sunt responsabili de explicarea
regulilor de utilizare Si de siguranta tuturor utilizatorilor.

6. Asezati trambulina Tn mod egal pe suprafata.

7. Nu utilizati trambulina SPARTAN SPORT in zone cu lumina slaba sau
inexistenta. Folositi iluminatul artificial in incaperi sau zone umbrite.

8. Nu utilizati trambulina pe o suprafata ridicata. Trambulina
SPARTAN SPORT trebuie sa se afle la nivelul solului, la nivelul
podelei.

9. Inspectati jumperul inainte de fiecare utilizare. Verificati daca salteaua de
siguranta este aSezata corect. Asigurati-va ca nu exista piese uzate,
deteriorate sau defecte.

10. Asigurati-va ca podeaua Si zona din jurul covorului de sarituri sunt libere de
orice obiecte care ar putea provoca raniri in urma unei caderi.

11.Un spatiu de aer adecvat este necesar pentru o utilizare fara vatamari;
acordati atentie Inaltimii de deasupra; lumini, ventilatoare de tavan Si
cabluri. Daca nu aveti grija de spatiul liber de deasupra capului, se pot
produce leziuni grave la nivelul gatului Si al capului. Indltime minima de 24
de picioare pentru utilizarea in exterior.

12.Asezati trambulina departe de pereti, dulapuri Si alte echipamente.
Asigurati-va ca distanta in jurul trambulinei este intotdeauna suficienta.

13.Tineti copiii mici Si animalele de companie departe de trambulina in timpul
instalarii Si utilizarii.

14.Capacitate maxima de incarcare: 100 kg

15.Nu utilizati niciodata trambulina SPARTAN SPORT doar in Sosete. O
buna aderenta este foarte importanta in timpul utilizarii, asamblarii Si
dezasamblatrii.



Se accepta picioarele goale, dar recomandam incaltaminte cu talpa de cauciuc
antiderapantd, cum ar fi pantofii de alergare sau de mers pe jos.

16.Utilizatorul trebuie sa poarte intotdeauna imbracaminte adecvata.

17.Doar o singura persoana poate folosi trambulina in acelaSi timp.

18.Indepirtati toate obstacolele din jurul trambulinei.

19.Suprafata trambulinei trebuie sa fie intotdeauna uscata.

20.Aveti grija sa va pastrati echilibrul in timp ce utilizati sau montati
trambulina.

21.Nu calcati pe salteaua de siguranta in timpul instalarii, utilizarii
sau dezmembrarii.

22.Nu experimentati nicio activitate de gimnastica sau aerobica pe trambulina
SPARTN SPORT.

23.Pentru a evita entorsele Si oasele rupte la aterizare, stati mai intai drept pe
trambulina. Opriti exercitiul inainte de a cobori.

24.Folosim trambulina doar pentru scopul propus, aSa cum este sugerat in
descriere.

25.Asezati intotdeauna trambulina pe o suprafata uscata.

26.Protejati intotdeauna trambulina impotriva utilizarii neautorizate sau
independente. Indepirtati covorul de siguranti atunci cand pliati
trambulina. Neindepartarea saltelei poate duce la deteriorarea grava a
acesteia.

AVERTISMENT: INAINTE DE A iNCEPE SA FACETI EXERCITII
FIZICE, CONSULTATI MEDICUL DUMNEAVOASTRA, CARE VA
POATE RECOMANDA UN PROGRAM DE EXERCITII FIZICE
PERSONALIZAT. SE RECOMANDA CONSULTAREA UNUI MEDIC, iN
SPECIAL PENTRU PERSOANELE CU VARSTA DE PESTE 35 DE ANI.!
VA RUGAM SA CITITI CU ATENTIE INFORMATIILE DE MAI SUS
INAINTE DE UTILIZARE.



Parti ale trambulinei

1. Suport de cadru
2. Picioare
3. Balustrada
4. Bariera
5. Arcurile
6. Carlig, carlig
7. Altitudine
8. Saltea de siguranta
9. Maner de burete
10. Capetele picioarelor
11.Dopuri rotunde
12. Butoane de setare
13. Buton de apasare
14. CaptusSeala metalica
15. Prindere pe Sina, montare pe Sina



INSTRUCTIUNI DE INSTALARE

Pasul 1:
Urmati schema; rulati picioarele canelate (15) pe cele doud laturi ale trambulinei.
Apoi inSurubati celelalte picioare (2) la cadrul de baza, aSa cum se arata.

Pasul 2:

Intoarceti trambulina in pozitia normali. Glisati balustrada (3) peste cele doua
picioare canelate (15), aSa cum se aratd in imagine. Apoi impingeti capetele
picioarelor

(10) pe picioarele canelate (15).




Pasul 3:

Montati balustrada dreapta in balustrada stanga Si fixati-o cu ajutorul Stifturilor cu
buton (13). Apoi montati balustrada in suportul pentru balustrada (3) si fixati-o cu
ajutorul butoanelor de reglare (12).
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Pasul 4:

Stati pe trambulina pentru a face picioarele (2), picioarele canelate (15) Si balustrada
(3) pe podea dreapta. Strangeti toate reglajele cu ajutorul butoanelor (12) Si aduceti
suportul balustradei (3) in pozitie cu ajutorul clemelor.

Avertisment: este obligatoriu ca salteaua de siguranta (8) sa fie fixata ferm
Si sigur de cadrul de baza inainte de a utiliza trambulina!!!!



