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IINNSSTTRRUUCCȚȚIIUUNNII  DDEE  SIGURANSIGURANȚȚĂĂ

AAvveerrttiissmmeenntt::

PentruPentru  aa  evitaevita  riscurile,riscurile,  citicitițții  următoareleurmătoarele  instrucinstrucțțiuniiuni  șșii  sfaturisfaturi  dede  siguransiguranțțăă  
înainteînainte  dede  aa  utilizautiliza  trambulinatrambulina  SPARTANSPARTAN  SPORT.SPORT.

1. UtilizareaUtilizarea  necorespunzătoarenecorespunzătoare  șșii  abuzivăabuzivă  poatepoate  provocaprovoca  leziunileziuni  
periculoasepericuloase  sausau  fatale.fatale.

2. MeseleMesele  dede  sărituri,sărituri,  carecare  suntsunt  dispozitivedispozitive  dede  ricoricoșșeueu  carecare  văvă  propulseazăpropulsează  lala  
înălînălțțimiimi  neobineobișșnuitenuite  șșii  declandeclanșșeazăează  exerciexercițțiiii  versatile.versatile.

3. AceastăAceastă  trambulinătrambulină  SPARTANSPARTAN  SPORTSPORT  esteeste  numainumai  pentrupentru  uzuz  casnic.casnic.  NuNu  oo  
utilizautilizațții  înîn  sălisăli  dede  sportsport  sausau  înîn  mediimedii  instituinstituțționale.ionale.  DacăDacă  nunu  suntsunt  respectaterespectate  
următoareleurmătoarele  instrucinstrucțțiuni,iuni,  ppoott  aappăărreeaa  rănirăni  minoreminore  sausau  moderate.moderate.

4. PersoanelePersoanele  carecare  utilizeazăutilizează  trambulinatrambulina  SPARTANSPARTAN  SPORTSPORT  trebuietrebuie  săsă  fiefie  
conconșștientetiente  dede  regulileregulile  dede  siguransiguranțță,ă,  întreîntrețținere,inere,  curăcurățțareare  șșii  îngrijire.îngrijire.  AcesteaAcestea  
suntsunt  condicondițțiiii  esenesențțialeiale  pentrupentru  oo  utilizareutilizare  sigură.sigură.

5. ProprietarulProprietarul  șșii  supraveghetoriisupraveghetorii  saltuluisaltului  suntsunt  responsabiliresponsabili  dede  explicareaexplicarea  
rreegguulliilloorr  ddee  utilizareutilizare  șșii  dede  siguransiguranțțăă  tuturortuturor  utilizatorilor.utilizatorilor.

6. AAșșezaezațții  trambulinatrambulina  înîn  modmod  egalegal  ppee  ssuupprraaffaațțăă..
7. NuNu  utilizautilizațții  trambulinatrambulina  SPARTANSPARTAN  SPORTSPORT  înîn  zonezone  cucu  luminălumină  slabăslabă  sausau  

inexistentă.inexistentă.  FolosiFolosițții  iluminatuliluminatul  artificialartificial  înîn  încăperiîncăperi  sausau  zonezone  umbrite.umbrite.
8. NuNu  utilizautilizațții  trambulinatrambulina  pepe  oo  suprafasuprafațțăă  ridicată.ridicată.  TrambulinaTrambulina  

SPARTANSPARTAN  SPORTSPORT  trebuietrebuie  săsă  sese  afleafle  lala  nivelulnivelul  solului,solului,  lala  nivelulnivelul  
podelei.podelei.

9. InspectaInspectațții  jumperuljumperul  înainteînainte  dede  fiecarefiecare  utilizare.utilizare.  VerificaVerificațții  dacădacă  salteauasalteaua  dede  
siguransiguranțțăă  esteeste  aașșezatăezată  corect.corect.  AsiguraAsigurațți-văi-vă  căcă  nunu  existăexistă  piesepiese  uzate,uzate,  
deterioratedeteriorate  sausau  defecte.defecte.

10.AsiguraAsigurațți-văi-vă  căcă  podeauapodeaua  șșii  zonazona  dindin  juruljurul  covoruluicovorului  dede  săriturisărituri  suntsunt  liberelibere  dede  
oriceorice  obiecteobiecte  carecare  arar  puteaputea  provocaprovoca  rănirirăniri  înîn  urmaurma  uneiunei  căderi.căderi.

11.UnUn  spaspațțiuiu  dede  aeraer  adecvatadecvat  esteeste  necesarnecesar  pentrupentru  oo  utilizareutilizare  fărăfără  vătămări;vătămări;  
acordaacordațții  atenatențțieie  înălînălțțimiiimii  dede  deasupra;deasupra;  lumini,lumini,  ventilatoareventilatoare  dede  tavantavan  șșii  
cabluri.cabluri.  DacăDacă  nunu  aveavețții  grijăgrijă  dede  spaspațțiuliul  liberliber  dede  deasupradeasupra  capului,capului,  sese  potpot  
produceproduce  leziunileziuni  gravegrave  lala  nivelulnivelul  gâtuluigâtului  șșii  alal  capului.capului.  ÎnălÎnălțțimeime  minimăminimă  dede  2424  
dede  picioarepicioare  pentrupentru  utilizareautilizarea  înîn  exterior.exterior.

12.AAșșezaezațții  trambulinatrambulina  departedeparte  dede  pereperețți,i,  dulapuridulapuri  șșii  altealte  echipamente.echipamente.  
AsiguraAsigurațți-văi-vă  căcă  distandistanțțaa  înîn  juruljurul  trambulineitrambulinei  esteeste  întotdeaunaîntotdeauna  suficientă.suficientă.

13.ȚȚineinețții  copiiicopiii  micimici  șșii  animaleleanimalele  dede  companiecompanie  departedeparte  dede  trambulinătrambulină  înîn  timpultimpul  
instalăriiinstalării  șșii  utilizării.utilizării.

14.CapacitateCapacitate  maximămaximă  dede  încărcare:încărcare:  110000  kkgg
15.NuNu  utilizautilizațții  niciodatăniciodată  trambulinatrambulina  SPARTANSPARTAN  SPORTSPORT  doardoar  înîn  șșosete.osete.  OO  

bunăbună  aderenaderențțăă  esteeste  foartefoarte  importantăimportantă  înîn  timpultimpul  utilizării,utilizării,  asamblăriiasamblării  șșii  
dezasamblării.dezasamblării.



SeSe  acceptăacceptă  picioarelepicioarele  goale,goale,  dardar  recomandămrecomandăm  încălîncălțțăminteăminte  cucu  talpătalpă  dede  cauciuccauciuc  
antiderapantă,antiderapantă,  cumcum  arar  fifi  pantofiipantofii  dede  alergarealergare  sausau  dede  mersmers  pepe  jos.jos.

16.UtilizatorulUtilizatorul  trebuietrebuie  săsă  poartepoarte  întotdeaunaîntotdeauna  îîmmbbrrăăccăămmiinnttee  adecvată.adecvată.
17.DoarDoar  oo  singurăsingură  persoanăpersoană  poatepoate  folosifolosi  trambulinatrambulina  înîn  acelaacelașșii  ttiimmpp..
18.ÎndepărtaÎndepărtațții  toatetoate  obstacoleleobstacolele  dindin  jjuurruull  trambulinei.trambulinei.
19.SuprafaSuprafațțaa  trambulineitrambulinei  trebuietrebuie  săsă  ffiiee  întotdeaunaîntotdeauna  uscată.uscată.
20.AveAvețții  grijăgrijă  săsă  văvă  păstrapăstrațții  echilibrulechilibrul  înîn  timptimp  cece  utilizautilizațții  sausau  montamontațții  

ttrraammbbuulliinnaa..
21.NuNu  călcacălcațții  pepe  salteauasalteaua  dede  siguransiguranțțăă  înîn  timpultimpul  instalării,instalării,  utilizăriiutilizării  

sausau  ddeezzmmeemmbbrrăărriiii..
22.NuNu  experimentaexperimentațții  nicionicio  activitateactivitate  dede  gimnasticăgimnastică  sausau  aerobicăaerobică  pepe  trambulinatrambulina  

SPARTNSPARTN  SPORT.SPORT.
23.PentruPentru  aa  evitaevita  entorseleentorsele  șșii  oaseleoasele  rupterupte  lala  aterizare,aterizare,  stastațții  maimai  întâiîntâi  dreptdrept  pepe  

trambulină.trambulină.  OpriOprițții  exerciexercițțiuliul  înainteînainte  dede  aa  coborî.coborî.
24.FolosimFolosim  trambulinatrambulina  doardoar  pentrupentru  scopulscopul  propus,propus,  aașșaa  cumcum  esteeste  ssuuggeerraatt  înîn  

descriere.descriere.
25.AAșșezaezațții  întotdeaunaîntotdeauna  ttrraammbbuulliinnaa  pepe  oo  suprafasuprafațțăă  uscată.uscată.
26.ProtejaProtejațții  întotdeaunaîntotdeauna  trambulinatrambulina  împotrivaîmpotriva  utilizăriiutilizării  neautorizateneautorizate  sausau  

independente.independente.  ÎndepărtaÎndepărtațții  covorulcovorul  dede  siguransiguranțțăă  atunciatunci  cândcând  pliapliațții  
trambulina.trambulina.  NeîndepărtareaNeîndepărtarea  ssaalltteelleeii  poatepoate  duceduce  lala  deteriorareadeteriorarea  gravăgravă  aa  
acesteia.acesteia.

AVERTISMENT:AVERTISMENT:  ÎNAINTEÎNAINTE  DEDE  AA  ÎNCEPEÎNCEPE  SĂSĂ  FACEFACEȚȚII  EXERCIEXERCIȚȚIIII  
FIZICE,FIZICE,  CONSULTACONSULTAȚȚII  MEDICULMEDICUL  DUMNEAVOASTRĂ,DUMNEAVOASTRĂ,  CARECARE  VĂVĂ  

POATEPOATE  RECOMANDARECOMANDA  UNUN  PROGRAMPROGRAM  DEDE  EXERCIEXERCIȚȚIIII  FIZICEFIZICE  
PERSONALIZAT.PERSONALIZAT.  SESE  RECOMANDĂRECOMANDĂ  CCOONNSSUULLTTAARREEAA  UNUIUNUI  MEDIC,MEDIC,  ÎNÎN  
SPECIALSPECIAL  PENTRUPENTRU  PERSOANELEPERSOANELE  CUCU  VÂRSTAVÂRSTA  DEDE  PESTEPESTE  3535  DEDE  ANI.ANI.!!  

VVĂĂ  RRUUGGĂĂMM  SSĂĂ  CCIITTIIȚȚII  CCUU  AATTEENNȚȚIIEE  INFORMAINFORMAȚȚIILEIILE  DEDE  MAIMAI  SUSSUS  
ÎÎNNAAIINNTTEE  DDEE  UUTTIILLIIZZAARREE..



PPăărrțții  aallee  ttrraammbbuulliinneeii

1.1. SSuuppoorrtt  ddee  ccaaddrruu
2.2. PPiicciiooaarree

3.3. BBaalluussttrraaddăă
4.4. BBaarriieerrăă
5.5. AArrccuurriillee

6.6. Cârlig,Cârlig,  ccâârrlliigg
7.7. AAllttiittuuddiinnee

8.8. SSaalltteeaa  ddee  siguransiguranțțăă
9.9. MMâânneerr  ddee  bureteburete

10.10. CCaappeetteellee  picioarelorpicioarelor
11.11.DDooppuurrii  rotunderotunde
12.12. BBuuttooaannee  ddee  sseettaarree

13.13. ButonButon  ddee  apăsareapăsare
14.14. CCăăppttuușșeeaallăă  mmeettaalliiccăă

15.15. PrinderePrindere  pepe  șșină,ină,  montaremontare  pepe  șșiinnăă



IINNSSTTRRUUCCȚȚIIUUNNII  DDEE  INSTALAREINSTALARE

Pasul 1:
Urmați schema; rulați picioarele canelate (15) pe cele două laturi ale trambulinei. 
Apoi înșurubați celelalte picioare (2) la cadrul de bază, așa cum se arată.

Pasul 2:
Întoarceți trambulina în poziția normală. Glisați balustrada (3) peste cele două 
picioare canelate (15), așa cum se arată în imagine. Apoi împingeți capetele 
picioarelor
(10) pe picioarele canelate (15).



Pasul 3:
Montați balustrada dreaptă în balustrada stângă și fixați-o cu ajutorul știfturilor cu 
buton (13). Apoi montați balustrada în suportul pentru balustradă (3) și fixați-o cu 
ajutorul butoanelor de reglare (12).

Pasul 4:
Stați pe trambulină pentru a face picioarele (2), picioarele canelate (15) și balustrada 
(3) pe podea dreaptă. Strângeți toate reglajele cu ajutorul butoanelor (12) și aduceți 
suportul balustradei (3) în poziție cu ajutorul clemelor.

Avertisment: este obligatoriu ca salteaua de siguranță (8) să fie fixată ferm 
și sigur de cadrul de bază înainte de a utiliza trambulina!!!!


